
Прежде чем решить важнейший жизненный 

вопрос, КЕМ БЫТЬ, Вы должны 

предварительно получить информацию по 

самоопределению себя как личности, а 

также по профессиональному 

самоопределению. 

 

От каких же факторов зависит решение о 

выборе будущей профессии? 

• от склонностей (чем охотнее всего и подолгу 
любите заниматься); 

• от способностей (которые проявляются 
в скорости усвоения знаний и навыков); 

• от осведомленности (о содержании 
профессии, профессиональных требований, 
потребности в профессиях на рынке труда); 

• от знаний своих личных особенностей, 
характера, здоровья и умения их соотнести с 
особенностями профессии; 

• от уровня притязаний (значимости 
общественного признания профессии, 
материального вознаграждения); 

• от планов и степени влияния родителей; 

• от степени влияния друзей, сверстников; 

• от социально-экономической ситуации 
в регионе (ограниченный выбор возможности 
обучения и трудоустройства); 
от ряда случайных факторов. 

 

 

Если Вы решаете проблему выбора 

профессии... 

Все существующие профессии по 

предмету труда на 5 типов: 

Человек - знаковая система» 

Предмет труда — устная и письменная 
речь, цифры, числа, условные знаки, 
химические и физические символы, 
чертежи, карты, графики. 

Профессионально важные качества: 
• абстрактное мышление; 
• воображение; 
• устойчивое внимание; 
• усидчивость, терпение. 

Профессии (например): корректор, 
программист, экономист,   кассир,  
бухгалтер,  закройщик, телефонист и др. 

 

«Человек – техника» 

Предмет труда —  различные виды техники, 
монтаж и ремонт любых сооружений, 
конструкций. 

Профессионально важные качества: 

• техническое мышление, точность, 
определенность действий; 

• исполнительская дисциплина. 

Профессии: инженер-конструктор, токарь, 
фрезеровщик, электромонтер, слесарь, 
шахтер, огранщик  алмазов, столяр, швея и 
др. 

 

«Человек - человек» 

Предмет труда — люди, группы,  

коллективы. 

Профессионально важные качества; 

• умение общаться,  устанавливать 

контакты, 

проявлять уважение к другим людям; 

• выдержка, спокойствие; 

• доброжелательность, чуткость к 

состояниям других людей. 

Профессии: врач, медсестра, 

воспитатель, продавец, социальный 

работник,  экскурсовод и др. 

«Человек -художественный образ» 

Предмет труда — художественные объекты, 
условия их создания. 

Профессионально важные качества: 
• развитый художественный вкус; 
• образное мышление; 
• склонность к творчеству. 

Профессии: дизайнер, художник,  модельер, 
композитор, актер, гравер и др. 

«Человек – природа» 

Предмет труда — живая природа и прежде 
всего растительные и животные 
организмы, микроорганизмы. 

Профессионально важные качества: 
• творческое и операционное мышление; 
• дальновидность; 
• инициативность; 
• любовь к природе. 

Профессии: лесовод, зверовод, агрохимик, 
микробиолог, эколог, мастер 
цельномолочной и кисломолочной 
продукции и др. 



При выборе профессии подумай 

 и установи пропорции: 

 

ХОЧУ  •  МОГУ  •  НАДО 

• ХОЧУ - это 

профессиональные интересы, 

склонности, мотивы. 

• МОГУ - это 

состояние здоровья, 

профессиональная квалификация 

(условия её приобретения), 

профессиональные способности. 

• НАДО - это 

спрос на рынке труда, возможность 

трудоустройства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

За советом и помощью в 

профессиональном самоопределении  

обращайтесь к специалисту  по 

профконсультированию государственной 

службы занятости населения по адресу: 
с.Еткуль, ул. Трактовая, 9 
тел (8-351-45) 2-13-74 

 e-mail: etk_szn74@mail.ru  
 
Информацию о профессиях, которые 
появятся и которые исчезнут в 
ближайшее 
время можно найти на сайте 
 
http://atlas100.ru/ . 
 
Также на этом сайте можно  получить 
информацию о ВУЗах и работодателях 
интересующего Вас региона, и многое 
другое. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Центр занятости населения 

Еткульского района 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

с. Еткуль, 2019 г. 
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